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	Sobre el programa
	Julio y agosto son una oportunidad única para bajar el ritmo, salir del piloto automático y reconectar contigo. Este programa MBSR está diseñado especialmente para acompañarte durante los meses en los que por fin tienes tiempo libre, espacio mental y un deseo profundo de cuidarte, aprender y crecer. No importa si te vas de vacaciones o te quedas en casa: este programa online te permite meditar y practicar a tu ritmo, desde donde estés, con materiales cuidadosamente diseñados, sesiones guiadas y acompañamiento estructurado.

	Conecta con personas afines

