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Versión original de Smith et al. 
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Numero di ítems 6 
Formato degli ítems Scala Likert di 5 punti 
Scale Scala di Resilienza 
Proprietà psicometriche  
Affidabilità (consistenza interna): .80 a .91 (originale) 
                                                       .813 (versione spagnola) 
Affidabilità (test-retest): .62 a .69 (originale) 

Validità Struttura  unifattoriale comprovata attraverso Analisi 
Fattoriale Esplorativa in campione spagnolo. 43.44% 
varianza spiegata 

Interpretazione 
 Una maggior punteggio implica che la persona ha una maggiore capacità di altre persone per recuperarsi da un evento stressante. 
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