
 
Nome Scala di Benessere Sociale di Keyes 
Autori Corey Keyes. Versione Spagnola di  Amalio Blanco e Darío Díaz. 
Anno 1998. Versione spagnola del 2005 
Numero degli item 33 ítems (la versione spagnola consiste in 25 ítems) 
Formato degli ítems Scala Likert di 6 punti 
Scale  • Coerenza Sociale:  percepire che il mondo sociale ha una logica e che è coerente  e prevedibile. 

• Integrazione sociale: Sentirsi parte della società e sentirsi appoggiato e con elementi da compartire. 
• Contributo sociale: Percepire che uno contribuisce con qualcosa di valore per la società in generale. 
• Aggiornamento sociale: Avere la sensazione che la società è un qualcosa che cresce e si sviluppa permettendo 

in più la crescita e l’aggiornamento personale.  
• Accettazione sociale : Avere atteggiamenti benevoli e positivi verso la gente. Sentire che il mondo non è un 

luogo ostile e crudele.  
Propietà psicometriche  
Affidabilità (consistenza interna): 

• Integrazione sociale: .69 
• Acettazione sociael: .83 
• Contributo sociael: .7 
• Aggiornamento sociale: .79 
• Coerenza sociale: .68 

Validità Struttura pentafattoriale comprovata attraverso 
Analisi Fattoriale Confermativa in campione spagnolo 

Interpretazione 
Un maggior punteggio implica che la persona mette in evidenza le dimensioni sociali valutate. 
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